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Vérification rapide du BAND

à la base d'un tir réussi. Et pourtant, vérifions-nous régulièrement ce paramètre fondamental ? Force
est de constater que si de temps en temps avant de débuter une compétition on sort l'équerre de la
valise, pour ce qui est des arcs du club cet effort devient de plus en plus rarissime. Ce n'est pas
forcément par paresse, mais en général dès que nos jeunes et moins jeunes arrivent, on est rapidement
débordé par l'animation. En fin de séance il faut souvent libérer promptement les lieux sans compter
que passer en revue tous les arcs est franchement décourageant. Un bricolage rapidement réalisé

Q ue ce soit pour notre arc personnel ou pour les arcs utilisés dans le club en initiation, il est
une évidence pour tous que respecter un band conforme à celui indiqué par le fabriquant est

Fig.1

peut mettre fin à cet état de fait. Très facile à réaliser, il suffit de tailler une règle dans un morceau
quelconque de bois, de matière plastique et d'inscrire sur cette dernière le band désiré pour l'arc
ciblé. La Fig.1 montre trois exemplaires de ces dispositifs simplistes bien commodes. La règle A est
celle que j'utilise avec les arc des adultes généralement de tailles voisines. La flèche centrale d'un
segment indique le band Idéal, avec de part et d'autre une zone de tolérance de un centimètre. La
vérification d'un arc est très rapide. On place la règle contre la poignée de l'arc, la corde doit se
situer dans la zone rouge pour un arc de 66' et dans la zone bleue pour un arc de 64'. Le modèle C  est
également un autre exemplaire qui reste également au local du club. Il convient pour toutes les
dimensions d'arcs, mais seul le repère "idéal" est représenté. Il suffit de savoir que la tolérance va
jusqu'aux deux autres graduations voisines. Le modèle B  est celui que je conserve dans ma valise et
qui permet de vérifier rapidement mon arc personnel ou celui de mon épouse, raison pour laquelle
deux zones sont tracées. La Fig.2 montre ces trois règle, mais A et B  ont été retournées pour observer
qu'il est facile d'inscrire de l'autre coté des informations complémentaires. Il serait de façon analogue
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possible de personnaliser son outil en y portant les écarts de la corde avec les branches du haut et du
bas pour vérifier rapidement la valeur du tiller. Chacun pourra extrapoler pour optimiser ces
dispositifs élémentaires et combien utiles.
Pour ma part, j'ai opté pour des règle réalisées en matière plastique. (Récupération de chutes)
L'avantage par rapport à du bois, c'est que la surface est à la fois blanche et lisse. L'inscription est
réalisée au moyen de "feutres" indélébiles faciles à trouver dans le commerce.
En initiation, le temps que nos jeunes vont chercher les flèches en cible, l'initiateur peut facilement
et rapidement passer en revue les arcs des personnes dont il a la charge ... des surprises sont au
rendez-vous. Quoi qu'il en soit, pour ce qui est de notre club, ces "bricolages" sont constamment
pendus à un crochet sur le mur et incitent fortement tous les adhérents à s'en fabriquer. Le but de ce
petit article n'a pas d'autre ambition que de suggérer l'idée de base.


